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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 59 имени Героя 
Советского Союза Д.А. Медведева (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 
образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует 
общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного  
общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 59 имени Героя 
Советского Союза Д.А. Медведева, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждение средней 
общеобразовательной школе № 59 имени Героя Советского Союза Д.А. Медведева начинается 
01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024года  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  
Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10 классе – 37 

часов, в  11 классе – 37 часов. . 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 
учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 
учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 
проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждение средней 
общеобразовательной  школе № 59 имени Героя Советского Союза Д.А. Медведева языком обучения 
является русский язык. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (полугодие) или всего объема учебной дисциплины за учебный год 
(годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы из 
части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 
оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе. Формы и порядок 
проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 
порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №59 имени 
Героя Советского Союза Д.А. Медведева.» 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 
итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования составляет 2года. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10 класс ФОП СОО 

(Универсальный учебный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

в неделю 

10а 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 3 (У) 

Биология 3 (У) 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 32 

Наименование учебного курса  

ЭК "Школа абитуриента" 1 

ЭК "Право в жизни человека" 1 

ЭК" Основные проблемы российской истории 20 века" 1 

Итого 3 

ИТОГО недельная нагрузка 35 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1190 

  



Пояснительная записка к учебному плану 11класса  

 

Среднее общее образование- завершающий уровень общего образования, 

призванныйобеспечитьфункциональнуюграмотностьисоциальнуюадаптациюобучающихся,содей

ствоватьихобщественномуигражданскомусамоопределению.Этифункциипредопределяютнаправл

енностьцелейнаформированиесоциальнограмотнойимобильнойличности,осознающейсвоигражда

нскиеправаиобязанности,яснопредставляющейпотенциальныевозможности,ресурсыиспособыреа

лизациивыбранногожизненного пути. 

При составлении пояснительной записки и сетки часов учебного плана учитывалось 

соответствие содержания обязательной части: 

. целям современного среднего образования, которое направлено дальнейшее становление и 

формирование личности обучающегося, развитие интереса к познанию, 

формированиенавыковсамостоятельнойучебнойдеятельностинаосновеиндивидуализацииипрофес

сиональнойориентациисодержаниясреднегообщегообразования, подготовку обучающегося к 

жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, продолжению образования и началу 

профессиональной деятельности;. 

-целям и задачам деятельности МБОУСОШ№59, которая заключается в создание эффективной 

образовательной среды для обеспечения высокого качества образования и творческой 

самореализации всех участников образовательных отношений, построения партнерства школы с 

родителями и социумом, создание возможностей для использования образовательного и 

культурного потенциала местным сообществом; 

.требованиям ФГОС СОО, утв. Приказом Минобрнауки России 

Учебный план МБОУ СОШ №59 на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН и 

предусматривает: 

.2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования, 

количество учебных занятий за 1 год на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 

2590 часов (не менее 31часа и неболее3 7часов в неделю); 

- Продолжительность уроков - 45минут; 

- Общий объём нагрузки в течение дня не превышает 7уроков; 

- количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, по 6-

дневнойучебнойнеделе -37; 

В 11 классе обучение проводится на профильном уровне (универсальный профиль). 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, 

в том числе на углубленном уровне. Формирование учебного плана, в 

томчислепрофилейобученияииндивидуальныхучебныхплановобучающихся,осуществляется из 

числа учебных предметов из следующих обязательных предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература»,включающая учебные предметы: 

«Русский язык»(У), «Литература»(Б). 

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 

«Иностранный язык» (базовый уровень); 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История» (базовый); «География» (базовый уровень); «Право»(базовый уровень); 

«Обществознание» (базовый уровень). 

Предметная область «Математика и информатика»,включающая учебные предметы: 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» (базовый); 

«Информатика»(базовый). 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый); «Химия» (углубленный уровень); «Биология» (базовый); 

«Астрономия» (базовый уровень). 



Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», 

включающая учебные предметы: «Физическая культура» (базовый уровень); «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). Третий час физической культуры 

реализуется через внеурочную деятельность. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включены курсы по выбору 

обучающихся, предлагаемые образовательным учреждением в соответствии 

соспецификойивозможностямишколы,всоответствиисоспецификойвыбранногопрофиля. 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального (ых) 

проекта (ов). 

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, 

выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью 

приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей 

знаний и /или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и 

способов действий при решении практических задач, а также развития способности 

проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности 

(познавательной, конструкторской, социальной, художественно-творческой, иной). Для 

реализации «Индивидуального проекта» в учебном плане отводится по 1 часу в неделю. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего учебного 

предмета сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация 

– это оценка качества усвоения обучающимися содержания какой- либо части конкретного 

учебного предмета по окончании его изучения или по итогам учебного периода (четверти, 

полугодия, года). В конце учебного года в10 классах проводится промежуточная аттестация. 

На промежуточную аттестацию выносится не менее двух учебных предметов. Предметы 

определяются администрацией МБОУ СОШ №59 в соответствии с выводами о состоянии 

преподавания по плану внутришкольного  контроля. Перечень предметов для промежуточной 

аттестации и формы проведения утверждаются педагогическим советом ежегодно в конце марта– 

начале апреля. 

Государственная итоговая аттестация в11-х классах 

В соответствии со ст. 59ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» государственная 

итоговая аттестация является обязательной процедурой, завершающей освоение ООП СОО.  

ГИА в форме ЕГЭ проводится по обязательным предметам и предметам по выбору обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Учебный план 

11 класс ООП СОО 

 (Универсальный учебный профиль) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Уровень 11 

Обязательная часть 6ДН 

Русский язык и литература Русский язык У 4 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 

Математика и информатика Математика Б 5(3+2) 

Информатика Б 1 

Общественные науки 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Право Б 1 

Естественные науки Физика Б 2 

Химия У 3 

Биология Б 2 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Б 

1 

 Индивидуальный проект  1 

Итого  33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Предметы и курсы по выбору Интенсивный курс математики ЭК 1 

 ЭК «Основные проблемы 

российской истории 20 века» ЭК 

1 

Учебные недели  34 

Общее количество часов  35/1190 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими  

санитарными  правилами  и нормами  

37 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Универсальный учебный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык - Б 2 4 (У) 

Литература -  Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык - Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра - Б 2 3 

Геометрия - Б 2 2 

Вероятность и статистика -Б 1 0 

Информатика - Б 1 1 

Общественно-научные предметы История - Б 2 2 

Обществознание - Б 2 2 

География - Б 1 1 

Естественнонаучные предметы Физика - Б 2 2 

Химия  -У 3 3  

Биология - У 3 2 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура - Б 3 2 

Основы безопасности жизнедеятельности - Б 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 

Итого 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

ЭК "Школа абитуриента (математика)" 1 0 

ЭК "Право в жизни человека" 1 1 

Интенсивный курс математики 0 1 

ЭК" Основные проблемы российской истории 20 века" 1 1 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 35 35 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1190 1190 
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