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Пояснительная записка 

Рабочая программа «Азбука добра» составлена на основе: 

-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования; 

 -учебного плана МБОУ СОШ №59. 

Вопрос духовно-нравственного воспитания детей является одной из ключевых 

проблем, стоящих перед каждым родителем, обществом и государством в целом. 

Актуальность: 

 Одна из актуальных задач, стоящих перед общеобразовательными учреждениями 

России, — подготовка ответственного гражданина, способного самостоятельно мыслить и 

оценивать происходящее, строить свою жизнь и деятельность в соответствии с 

собственными интересами и с учётом интересов и требований окружающих его людей и 

общества в целом. Решение данной задачи тесно связано с формированием устойчивых 

нравственных качеств личности школьника. Этому способствует духовно-нравственное 

развитие и воспитание младших школьников, органически входящее в учебно-

воспитательный процесс и составляющее его стержневую основу. 

В современном обществе, когда всё чаще отмечаются различные проявления 

эмоциональной ограниченности, замкнутости на собственных интересах, нарастание 

жестокости, агрессивности, проблема духовно-нравственного развития и воспитания 

молодого поколения становится всё более актуальной. 

Практическая значимость: 

Духовно-нравственное развитие и воспитание младших школьников — основа всех 

основ. От того, что вложил педагог в душу ребёнка в этом возрасте, будет зависеть, что 

возведёт он сам в дальнейшем, как будет строить свои отношения с окружающим его 

миром. 

При организации внеурочной деятельности младших школьников необходимо 

учитывать, что, поступив в 1 класс, дети особенно восприимчивы к новому социальному 

знанию, стремятся понять новую для них школьную реальность. 

 Настоящая программа создает условия для социального, культурного и 

профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, её 

интеграции в системе мировой и отечественной культур. 

  Программа педагогически целесообразна, так как способствует более  

 разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда 

удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к различным видам 

деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом 

деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время.  

Цель и задачи программы: 

Цель - создание системы формирования духовно-нравственных ориентиров для 

жизненных выборов, развитие способности сделать верный выбор в начале жизненного 

пути 

Задачи: 

• Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся совместно с 

общественными организациями, библиотеками, семьями учащихся. 

• Включение учащихся в разностороннюю деятельность. 

• Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных 

программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время. 

• Формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в 

учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на 

основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, 
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самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции — «становиться 

лучше». 

• Укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности школьника поступать согласно своей совести. 

• Формирование основ морали — осознанной необходимости определённого поведения, 

обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и недо-

пустимом, укрепление у обучающегося позитивной нравственной самооценки, 

самоуважения и жизненного оптимизма; 

•  Формирование нравственного смысла учения. 

• Развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и 

настойчивости в достижении результата. 

3. Особенности возрастной группы детей 

Возраст детей –7-8 лет. В первом классе дети особенно восприимчивы к новому 

социальному знанию, стремятся понять новую для них школьную реальность. Младший 

школьный возраст является периодом развития познавательных процессов: они становятся 

осознанными и произвольными. Ребенок постепенно учится управлять вниманием, 

памятью, мышлением. Появляется качественно новый уровень развития произвольной 

регуляции поведения и деятельности. Задача педагога поддерживать эту тенденцию, 

способствовать используемыми им воспитательными формами достижению ребенком 

результатов. 

4. Система отслеживания и оценивания результатов обучения детей 

Результатом деятельности являются выставки творческих работ, разучивание 

стихотворений, знакомство с картинами, развитие умения понимать красоту окружающего 

мира через художественные образы, проведение праздников. 
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Содержание программы 

1 класс (33 часа) 

Раздел 1.Правила поведения в гимназии (5 ч) 

Знакомство учащихся друг с другом, с интересами одноклассников, с правилами 

поведения на уроках, в столовой, на переменах. Разработка правил дежурства. 

Раздел 2. Уроки доброты (9 ч) 

Что такое «Добро и зло». Доброе дело делай смело. Уважай отца и мать – будет в 

жизни благодать. Что мы Родиной зовем? Дом, в котором мы живем. 

Тепло родного очага. Где добрые люди – там беды не будет. Любую болезнь лечит 

доброе слово. Поверь, и не нужно рецепта иного. Когда у друзей лад, каждый этому рад. 

Добрый человек поймет по взгляду, в трудную минуту будет рядом. 

Раздел 3. Школьный этикет (6 ч) 

Этикет, или просто хорошие манеры. Доброжелательность и равнодушие. 

Вежливость. Правила вежливости. Культура приветствия, обращения и знакомства. 

Культура приветствия, обращения и знакомства. Твой внешний вид. 

Раздел 4. Уроки экологии (4 ч) 

В лесу шуметь не нужно. Живи с природой дружно. Все мы знаем, что цветы – для 

добра и красоты. Странно, что в мире огромном нет места собакам и кошкам бездомным. 

Не торопись забрать птенца – обдумай помощь до конца; 

Раздел 5. Как стать трудолюбивым (9 ч) 

Ученье – свет, а неученье – тьма. Наш труд в классе. Все мы вместе целый день, и 

трудиться нам не лень. Люблю я в комнате цветы, как, может, любишь их и ты. Каждой 

вещи - свое место. Мои домашние обязанности. 

Труд в почете любой! Мир профессий большой. Профессии моих родителей; 

Профессии моих бабушек и дедушек. 
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Тематический план 

Наименование разделов и тем Кол-во 

часов 

Теорети

ческих 

Практи

ческих 

1. Правила поведения в школе      5 1 4 

Жил-был Я (Знакомство учащихся другс другом) 
  

+ 

Пусть будет удачным и смелым твой школьный 

ответственный старт (Правила поведения на уроках) 

  
+ 

Когда я ем – то глух и нем (Правила поведения в столовой) 
  

+ 

Правила поведения на переменах 
 

+ 
 

Правила дежурных 
  

+ 

2. Уроки доброты      9 5 4 

Что такое «Добро и зло» 
 

+ 
 

Доброе дело делай смело 
  

+ 

Уважай отца и мать – будет в жизни благодать 
 

+ 
 

Что мы Родиной зовем? Дом, в котором мы живем 
 

+ 
 

Тепло родного очага 
  

+ 

Где добрые люди – там беды не будет 
 

+ 
 

Любую болезнь лечит доброе слово. Поверь, и не нужно 

рецепта иного 

  
+ 

Когда у друзей лад, каждый этому рад 
  

+ 

Добрый человек поймет по взгляду, в трудную минуту 

будет рядом 

 
+ 

 

3. Школьный этикет       6 3 3 

Этикет, или просто хорошие манеры 
 

+ 
 

Доброжелательность и равнодушие 
 

+ 
 

Вежливость. Правила вежливости 
 

+ 
 

Культура приветствия, обращения и знакомства 
  

+ 

Культура приветствия, обращения и знакомства 
  

+ 

Твой внешний вид 
 

+ 
 

Твой внешний вид 
  

+ 

4. Уроки экологии      4 3 1 

В лесу шуметь не нужно. Живи с природой дружно 
 

+ 
 

Все мы знаем, что цветы – для добра и красоты 
  

+ 

Странно, что в мире огромном нет места собакам и кошкам 

бездомным 

 
+ 

 

Не торопись забрать птенца – обдумай помощь до конца 
 

+ 
 

5. Как стать трудолюбивым      9 4 5 

Ученье – свет, а неученье - тьма 
 

+ 
 

Наш труд в классе 
 

+ 
 

Все мы вместе целый день, и трудиться намне лень 
  

+ 

Люблю я в комнате цветы, как, может, любишь их и ты. 
  

+ 

Каждой вещи - свое место 
 

+ 
 

Мои домашние обязанности 
  

+ 

Труд в почете любой! Мир профессий большой 
 

+ 
 

Профессии моих родителей 
  

+ 

Профессии моих бабушек и дедушек 
 

+  
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Ожидаемые результаты: 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания у младших школьников как 

направление духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся должно 

обеспечивать присвоение ими соответствующих ценностей, формирование знаний, 

начальных представлений, опыта эмоционально-ценностного постижения 

действительности и общественного действия в контексте становления идентичности 

гражданина России. 

Воспитательные результаты распределяются по трём уровням. 

• Первый уровень результатов — приобретение обучающимися социальных знаний (о 

нравственных нормах, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в 

обществе и·т.·п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающегося со своими учителями как значимыми для него носителями положительного 

социального знания и повседневного опыта. 

• Второй уровень результатов — получение обучающимися опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, 

образовательного учреждения, т. е. в защищённой, дружественной среде, в которой 

ребёнок получает первое практическое подтверждение приобретённых социальных 

знаний, начинает их ценить. 

• Третий уровень результатов — получение обучающимся начального опыта 

самостоятельного общественного действия, формирование у младшего школьника 

социально приемлемых моделей поведения. Только в самостоятельном общественном 

действии человек действительно становится гражданином, социальным деятелем, 

свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение 

имеет взаимодействие обучающегося с представителями различных социальных 

субъектов за пределами образовательного учреждения, в открытой общественной среде. 

Достижение трёх уровней воспитательных результатов обеспечивает появление 

значимых эффектов духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся — 

формирование основ российской идентичности, присвоение базовых национальных 

ценностей, развитие нравственного самосознания, укрепление духовного и социально-

психологического здоровья, позитивного отношения к жизни, доверия к людям и 

обществу. 

В результате прохождения программного материала к концу 1 класса обучающиеся 

должны 

Знать: 

1. Отличие понятий «этика» и «этикет». 

2. Правила вежливости и красивых манер. 

3. Заповеди и соответствующие притчи. 

Уметь: 

1. Уважать себя, верить в свои силы и творческие возможности, признавая это право 

и за другими. 

2. Соблюдать этикет за столом, вести себя достойно в общественных местах. 

3. Придерживаться «золотого правила» в общении с другими. 

4. Быть доброжелательными. 

5. Соблюдать заповеди. 

6. Сострадать животным, не обижать их. 

7. Придерживаться режима дня, уметь организовать свой труд дома. 
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8. Быть опрятными, соблюдать порядок на своем рабочем месте, содержать в чистоте 

свои книги и тетради. 

9. Не забывать дома школьные принадлежности, книги, тетради, необходимые для 

уроков по расписанию. 

Личностные универсальные учебные действия: 

- ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей; 

- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

- развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения; 

- эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

- принимать и сохранять учебную задачу; 

- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для 

создания нового, более совершенного результата, - использовать запись (фиксацию) в 

цифровой форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на 

русском, родном и иностранном языках 

Познавательные универсальные учебные действия: 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые; 

- строить сообщения в устной форме; 

- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, 

владеть диалогической формой коммуникации; 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в 

общении и взаимодействии; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов. 

Выход за пределы аудитории 

При подведении итогов реализации программы проводится итоговый праздник, 

который включает в себя награждение лучших и самых активных учащихся в учебном 

году почетными грамотами, благодарственными письмами и призами; организацию 

итоговой выставки с художественно-прикладными и техническими работами; 

формирование лидерской группы из инициативных и активных участников программы. 

 

 

 



8 
 

Список литературы, используемый педагогом 

1. Духовно-нравственное развитие и воспитание младших школьников: пособие для 

учителей общеобразовательных учреждений/М.:Просвещение, 2015.142 с. 

2. Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе: от 

действия к мысли: пособие для учителя/ [ А.Г.Асмолов, Г.В.Бумеранская, И.А. 

Володарская и др.]: под ред. А.Г.Асмолова.- М.: Просвещение, 2016.- 151с. 

3. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России - М.: Просвещение, 2014. 25 с. 

4. Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на 

ступени начального общего образования/ сост. Данилюк А.Я.Логинова А.А- М.: 

Просвещение, 2017. 32 с. 

5. Стандарты второго поколения. Примерная основная общеобразовательная 

программа образовательного учреждения. Начальная школа под ред. А.М.Кондакова, Л.П. 

Кезина. Москва «Просвещение», 2010 

6. Суслов В.Н. Этикет учусь правилам поведения. 1-4 классы. Тесты и практические 

задания / В.Н.Суслов. - Легион: Ростов-на-Дону, 2016. 160 с. 

7. Черемисина, В.Г. Духовно-нравственное воспитание детей младшего школьного 

возраста [Текст] / сост. В.Г.Черемисина. - Кемерово: КРИПКиПРО, 2015. - 14- 36. 

 

Список литературы, рекомендуемый для детей и родителей 

1. Агапова И. А., Давыдова М. А. Современные праздники: сценарии воспитательных дел в 

начальной школе.- М.: ТЦ Сфера, 2017 год. – 288 с. 

2. Загребина Г. В. Давай устроим праздник! Игры, конкурсы, забавы для младших 

школьников.- Ярославль: Академия развития: 2018.-192с. 

3. Кузнецова Э. Г. Игры, викторины, праздники в школе и дома. Занимательные 

сценарии./М.: Аквариум.2018, 240с. 


		2023-09-16T10:06:42+0300
	Шевчук Елена Николаевна




