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Pabouass mporpamma Kypca BHEYpOUHOU nesrenbHOCTH «CTymeHm K ycrexy» s 11
KJjacca pazpaborana Ha ocHoBe nporpamm Cenesko ['.K., baGypuna H.U., Jleuna O.I. «Haiinu
ce0s», MPOrpaMMbl ICUXOJIOTO-TIEJarOTUYECKUX MEPONPHUITHH Ji BBITYCKHUKOB B TEPUOJ
MNOATOTOBKH K €IMHOMY rocyaapcTBeHHoMy sk3ameny «llyte k ycmexy» H. CrebueBa, H.
Koponesa (xypHau
[koneHbI mcuxonor”" um3garensckoro goma "IlepBoe ceHtTsiOpsa"). OOmmit 00beM yueOHOTO
BpeMeHHu — 34 vaca (1 4yac B Hezemo).

[Inanupyemsble pe3ynbTaTbl OCBOCHUS Kypca BHEYPOUHOU 1€ATEIbHOCTH
1. Jluanoctawie YV/I:
- [oToBHOCTB M CIOCOOHOCTH OOYYAIOMIMXCS K CAMOPA3BUTHIO
- CpopMupoBaHHOCTH MOTHUBAITUH K CAMOTIO3HAHHIO
- YcBO€GHHE COIMAIBHOIO OIBITa, OCHOBHBIX COLUAIIBHBIX POJIEH, COOTBETCTBYIOIIHUX BO3PACTY, B
YaCTHOCTH OCBOEHUSI HOPM U IIPaBUJI OOLLIECTBEHHOTO ITOBEIECHUS
- YMeHue peulath COlMaIbHO-KYJIBTYpHBIE 337a4u (IT03HaBaTeIbHbIe, MOPAJIbHO-HPABCTBEHHBIE,
[IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE), CTIeHU(UIHBIE JIs1 BO3pacTa 00ydaromerocs
- [lopnepsxuBath pa3sHOOOpa3HbIe BUJIbI OTHOLICHUI B OCHOBHBIX cpepax >KU3HEIeATEIbHOCTH;
- PazBuTHe cnocoOHOCTEN K I00pOBOJIBHOMY BBITIOJTHEHUIO 00sI3aTEIBCTB, KaK TUYHBIX, TaK U
OCHOBaHHBIX Ha TPeOOBAHUAX KOJJIEKTHUBA
- Bnanenue npueMamMu 1 METOJJaMU CaMOBOCIIUTAHUS: CAMOKPUTUKOM, CAMOBHYILIEHUEM,
€aM0o00s13aTeNILCTBOM, IMIIATHEH
- PazBuTHE IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIX YCTAaHOBOK OOYYAIONIUXCS CPETHEH MIKOJIBI, OTPAKAIOIIUX UX
WHUBU1yaJIbHO-TUYHOCTHBIE TO3ULIMHU, COLIMAIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, INYHOCTHBIE KAYECTBA
- CopMHUpPOBAaHHOCTH OCHOB POCCHICKON M IPaKJIaHCKOW UACHTUYHOCTH
2. Ilo3naBarenbubie Y Y]I;
- YMeHue BUJEeTh npodiemy
- YMeHue CTaBUTh BOIIPOCHI
- YMeHue BbIIBUTaTh TUIIOTE3bI
- YMmeHue paborars ¢ Mmetadopamu
- YMeHue AaBarh ONpeae/ieHUE MOHATUAM
- YMeHue HabmonaTh
- YMeHue JenaTh BbIBO/IBI M YMO3aKIIOUEHUS
- YMeHue KinaccupuIMpoBaTh
* YMeHue A00bIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAUTh OTBETHl Ha BOIPOCHI, HUCIOJB3YS pazIUYHbIE
MCTOYHUKHN MH(OPMALINY, CBOM KU3HEHHBIN OMBIT U HH(POPMAIIHIO, TOTyUYEHHYIO Ha 3aHITUU
- YMeHue nepepalaTbiBaTh NOMYyUEHHYIO HH(POPMAIIUIO: JIEJIaTh BHIBOJIBI B PE3YJIbTaTe COBMECTHOM
paboThI
- YMeHue npeobpazoBbIBaTh HH(OPMALIUIO U3 OTHOU (OPMBI B IpYTyIO
3. Perynsatusueie Y V/I:
- ®opMupoBaHKE CIOCOOHOCTH JIMYHOCTH K II€JIENOJaraHuio U MOCTPOCHUIO JKU3HEHHBIX IIJIaHOB
BO BPEMEHHOM NEPCIIEKTUBE
- PazBuTHe perynsuuu yaeOHON AesITEIIbHOCTH
- Camoperynsus SMOLMOHAIBHBIX U (DYHKIIMOHAIBHBIX COCTOSTHUM
4. Kommynukarususie Y Y/I:
- ®opMupoBaTh MOJOKUTEIBHOE OTHOIIEHHE JAPYT K JAPYrY M yMEHHe OOLIaThCsi Tak, 4TOOBI
oO1IeHe MPUHOCUIIO PaIoCTh
- Pa3BuBaTh HaBbIKU B3aMMOJICUCTBUS B TPyIIIE
- Pa3zBuBare BepOaibHbIEe U HEBEpOaJIbHbIE HABBIKUA OOLICHUS
- Pa3BUBaTh HaBBIKU BOCIIPUATHS U IOHUMAHUS PA3JIMYHBIX JHOAEH
- Pa3BuBaTh HaBBIKM CAaMOIIO3HAHUS
- [IpeononeBars SroueHTpU3M
- YMeHue no3HaBarh ce0st uepe3 BOCIPUSATUE IPYTOro



- @OpMHUPOBAHUE TTOJOKUTEITBHOM CaMOOIIEHKH!

. q)OpMI/IpOBaHI/Ie OMIIATHUYCCKOT'O OTHOMICHUSA K APYTUM JIIOAAM

- GopMHpOBaHUE YYBCTBA YBEPEHHOCTHU B ce0€ U OCO3HaHUE ce0sl B HOBOM KaueCTBe
- Omnpenensate 0COOEHHOCTH MOBEIEHHS B KOH(MIMKTHOW CUTYyallnu.

ConepxarenbHble 0J0KH TporpaMMbl «CTYIIEHH K yCTIEXy»

Ne | Temaruueckuit 610k Koi-Bo
4acoB
1 BBoxHEbI 0JI0K 2
2 biiok 110 pa3sBUTHIO caMONO3HaHUs «S] — YHUKaIbHBIID) 5
3 bJ10K 10 pa3BUTHIO MOTHUBAIIMU K JOCTHKEHHUIO yernexa « TpoH ycrnexay 9
4 bnok nnunocTHOrO pocra «CamMOCOBEPILIEHCTBOBAHUE U CAMOPA3BUTHE KakK | 5
IIyTh K yCOEXYy»
5 BJI0K 10 pa3BUTHIO IMAEPCKOTO NOTEHIMAIA «f — tuep» 3
6 biok no pa3BuUTHIO HaBBIKOB camornpezeHTaiuu «llocmMoTpute Ha MeHs» 6
7 b0k 110 pa3BUTHIO HABBIKOB IJIAHUPOBaHUS BpeMeHU « TaliMMeHeKMEHT» | 2
8 | UToroswlii 610K 2

Conep:xanue Kypca BHEYPOUHOii JesiTeIbHOCTH «CTyleHH K ycnexy»
BBOJ/IHBIN BJIOK

Temal. BBenenue B Kypc
3HAKOMCTBO C IEJIAIMH, 3aJauaMu, coiepkaHnueMm Kypca. [IpuHsThe oOmux mpaBui paboThl B
rpynne. YnpaxHenue « CHeXHbI kom», «[lunynas MaimHkay.
Tema 2. Cekpertsl ycnexa
[TpocMOTp BUIEOPOIUKOB O JIFOASX, JOCTUTILNX YCIIEXa B KAKOW-THO0 1eATENbHOCTU. YCIIEIIHbIE
JIXOAM HAILIETO Cea.
BJIOK I1O PABBUTUIO CAMOIIO3HAHUS «1 YHUKAJIbHBI»
Tema 1. Most yHUKaIbHOCTh
3HAKOMCTBO C MpaBuUiIamMH padboTel rpynnbsl. OTpaboTKa HaBbIKa MPEICTaBICHUS ceOsl.
@opMUpPOBaHUE TO3UTUBHBIX JIMYHOCTHBIX YCTAHOBOK. IIOHSATHME YHHMKANbHOCTH Ka)J0TrO
YeJoBeKa.
VYrpaxnenus «3HakoMcTBOY, «[IpencraBnenney», « Accounanumy, «bes macku», «O0pas S»,
«XapaKTEepUCTUKU CaMOTO ce0st», «S-mo0umerity, « HUKTO U3 Bac HE 3HAET, YTO ...»,
«Meradopuueckunii moprper», «[lo3urusy». AprrepaneBruyeckas TexHuka «Kommax.
Tema 2. Mou xopHU
[TonsiTue KOpHEH AJid yenoBeka. 3HAUMMOCTh CEMENHBIX CBsi3ei. BiausiHue ceMeiHbIX yCTaHOBOK
Ha OyayIuii ycrex dyenoBeka. BiusiHue 1eTCKUX JIET Ha )KU3HEHHYIO YCIEIIHOCTh YEJIOBEKa.
Vopaxuenue «Tpu umenm», «Aproduorpadus», «IIaTe 3ameyarenbHBIX U TSATH YKACHBIX
CcoOBITHITY, «BocrmoMuHaHUS 0 AETCTBE», « 10 ceMelHbBIX 3amoBeneii», « KOMINIMMEHTBI».
Tema 3. Tpenunr «3apascTByii S»
3HAKOMCTBO C MEAUTATUBHBIMH YIIPAXXHEHUSIMH U UX BOZMOXKHOCTH BIIMSIHHS Ha TUIAHUPOBAHUE
JKU3HEHHOTO ycrexa. Ynpaxkuenue «[laytunkay, «Ilecus 060 mHe». MeauTatuBHOe yIipakHEHHE
— penakcarus «3apaBcTBYH S — MOM JTFOOUMBIIN.
Tema 4. Mou npuOpHUTETEI
3HAKOMCTBO C TIOHSITHEM - )KU3HEHHBIN puopuTeT. OCO3HAHNE CBOUX KU3HEHHBIX TPUOPUTETOB.
OBrnaneHrne HaBBIKAMU aHAlM3a CBOMX MPUOPUTETOB. YmpaxkHeHus «Moii repd», «Mou
banTazun»,
«Mecsil, TOCIeTHUN B )KU3HNY, «3aBEIIAHUE.
BJIOK T10O PABBUTHUIO MOTUBAILIMU K JOCTUXEHUIO YCIIEXA «TPOH YCIIEXA»
Tema 1. Moé€ npencraBnenue 06 ycrexe
Cocrasnsronue >ku3HeHHoro ycnexa. «Pazmep» ycnexa. CyObeKTUBHOCTh OIICHKH KU3HEHHOTO



ycrnexa. YopaxHeHus: «Accoruanuny, «Cienoi 1 moBoabIpby, «YUTO Takoe KU3HEHHBIN ycrex ?»
(MHAMBUAYAJTBbHOE U TPYIIIIOBOE BHIIIOJIHEHUE).

Tewma 2. Illaru k ycnexy

OTtnnune nenu oT MeuThl. YMenue popmymnuposats CBOU nenu B sxu3nu. [epeBo nenei. Llena
JNOCTIDKEHUS 1enu. 3HaHue ceds, YMEHUE OpraHu3oBaTh ce0s B JOCTHIKEHUH LIEJIH, YMEHUE
YIOPAaBISATh COOO0M — BOXKHBIC IIATU B JOCTIKEHUH ycrexa. YnpaxaeHus: « CrocoObl JOCTHKEHUS
ycnexa» (TpymnmoBoe BoinosiHeHue), «Kypunay, «JlopoxxHas kaptay.

Tema 3. Mowu nenu

AHann3 CBOMX CHJIBHBIX U CJIA0BIX CTOPOH JUYHOCTU. OCHOBHBIE COCTABJISIONINE yCIIeXa.
XapakTepucTUKHN yCHEeNHbIX Jitofaed. bapbepbl ycrexa. Drtanbl 1ienenoigaranus. YnpaxHeHUs
«Mou cocpeloTOYEHHbIE MEUThI», «S — uaeanbHblin», « Mol uaeanbHbIi 1eHb», «MOE nieanbHOE
OKPY>KEHUE.

Tema 4. Moii pa3yMHBIH BBIOOD

[Tonsitue 3m0poBOro  padymHoro BbeiOopa. [lomsitue HedpdexkTuBHOrO BBIOOpA. THIBI
HeA(PEKTUBHBIX BEIOOPOB. DTambl pa3yMHOTr0 BbIOOpa. YrpaskHeHus: «Pa3yMHublii 1 Hepa3yMHbIN
BBIOOp», «JIoxkHbIEe 1eHHOCTHY, «Pemienue npobrnembly, «llarunetnuil mnan», «Mosi JUHUS
KUZHU,

Tema 5. Mou pecypcebl

[loHsiTHE BHELIHUX U BHYTPEHHUX PE3EPBOB UEJIOBEKAa. T€XHUKHU UCCIIEI0BAHUS CBOUX PECYPCOB.
[TonsiTHe TIporpaMMUpOBaHUs ycrexa. YnpaxHeHue «Hacrosmee, mpommioe u  Oymyriee»,
pOCMOTp (UIbMa MPO YCHEIIHOTO YeI0BEeKa.

Tema 6. Mou Kpu3uchl

[TonsiTue xu3HeHHbIX Kpu3nucoB. KpusucHoe cocrosinue. Ctpeccbl. Buapl, IpuynHbL, TPU3HAKY.
[TepBast momou1s B cTpeccoBoi cuTyauuu. TeXHUKH pestakcauuu. AyTOTPEHUHT. YIPaKHEHUE
«/lneBHuk Bammx TpeBor», «Cnucok Pobunzonay, «llocinemoBarenbHOE  MBIIICYHOE
paccriabieHue»

Tema 7. Tpenunr «Kamist Ha cTekiie»

AKTyanu3aius, HarpapJieHHas: Ha 0CO3HAHUE COOCTBEHHBIX pecypcoB. Busyanuzarus «Karuist Ha
cTekie». PazpaboTka maMsTKu MO pa3peuieHHIo MpoOIeMHbBIX CUTYalluH.

BJIOK JIMYHOCTHOI'O POCTA «CAMOCOBEPIHIEHCTBOBAHUE 1 CAMOPA3BUTHUE
KAKIIYTH K YCIIEXY

Tema 1. I'maBHOE — KenmaHue

MotuBsl 1 oTpedHOCTH YeroBeka. CKIOHHOCTH U CIOCOOHOCTU. HampaBieHHOCTh TMYHOCTH.
Camoco3nanue. Ynpaxsenus: «CyHOyK xenaHuit», «Jleratomas tapenkay», PoneBas wurpa
«IToe3nxa B aBTOOyce». Urpa - koHKypc «CaMblii-CaMBblii. .. ».

Tema 2. Sl BnacTennH 3MOLUIMA

BiusiHMEe TMCHXO3MOIMOHANIBHOTO COCTOSIHUSI Ha YCHEIIHOCTh AesATeNbHOCTH. CTpecc U ero
BIUSHAE Ha 4delioBeKa. [Ipuembl peryiasiud 5SMOIMOHAIBLHOTO COCTOSHUS, YITY4IICHUS
paboTOCOCOOHOCTH.

VrpaxHeHus: « ACCOLMAITII.

Tema 3. Kak «opranu3oBarby ycrnex

OcHoBBI camoMeHemxMeHTa. [lonstre o camomenemxkmenTe. Bpemst kak crpeccop. Kamuran
BpeMeHu. «llomoTurenu BpeMenn». @yHKIMHU, TpaBUiIa U TEXHUKH CAMOMEHEIKMEHTA.

Tema 4. 5 B coumyme

[ToBbIllIeHHE KOMMYHUKATHBHOW KOMIETEHTHOCTH KaK OIHO U3 YCJIOBHH (HOpMUPOBAHUS
YCHENTHOM JIMYHOCTHU. J{narHocTudeckne MeToauku: «Q-COPTUPOBKAY, TECT ONTUCAHUS TTOBEICHUS
K.Tomaca. Ynpaxuenus: «IIpeBpatuM MUHYCHI B IUTFOCBDY, «ACCOLIUALIAN.

Tema 5. TpeHUHT JINYHOCTHOTO pOCTa

BJIOK 110 PA3BBUTHUIO JIMJJEPCKOI'O ITOTEHLHUAJIA «A — JIMAEP»

Tema 1. Mol nuaepckuii TOTEHIAAI

[Tonsitue nuaepctea. CBs3b TUAEPCTBA C KUZHEHHOM YCIEUTHOCThIO. XapaKTEPUCTUKH JTUIEPA.
DddexruBHOE 1 HEIPPEKTUBHOE TUAEPCTBO. Pa3BuTHE MMAEPCKUX KAa4ECTB. YIIPaOXKHCHUS



«Kymnauok», «ABroduorpadus», « Ynpaxuenue [xedda», «Ctymbsay, «S — manep», «[loe3my, «S
— MOJIAPOK JJIs YeIOoBeueCTBay, «JIuaep u ero komanaa», «Cnenoi u moBoabIpb», «lonocyiite 3a
MeHs». [Icuxonornueckas IuarHoCTHKA JIUAEPCKOTO OTEHIIAANIA.

Tema 2. Tpenunr «Jlom moelt nymm»

[IcuxorexHuueckue NpPUEMBI, HaNpaBiICHHbIE Ha CO3JaHHE TIOJIOKUTENBHOrO o0pasza «SI».
[ToHsiTHE TO3UTHBHOIO MBIIUICHUS. MeEAUTAaTUBHOE yIpa)XHEHHE-BU3yan3auus «/Jom moeit
b13%1115 00

BJIOK 110 PABBUTHUIO HABBIKOB CAMOIIPE3EHTALIMU «IIOCMOTPUTE HA MEH1»
Tema 1. Moii s13bIk Tena

[Tonstue mmumpka. JIngHoCTHBIN M npodeccuonanbHblil UMUK, TloHATHE caMompe3eHTanus.
CBsi3p yCIIEIIHOW CaMONPE3eHTALUU JJI1 MOCTPOCHHS MPOPECCUOHATBHON YCIEIHON Kaphephl.
OcHOBBI MyOJIMYHOTO BBICTYIUICHHS. YBEpEHHOE M HEyBEpeHHOE MoBeneHue. HerepOanbHbie
CUTHANbl B MyOJIMYHOM BBICTYIUICHUH. YyBCTBUTEIBHOCTh K HEBEpOAIbHBIM CHUTHAJIAM.
XapaKTepUCTUKU KECTOB. XaAPAKTEPUCTUKHU PA3JIMYHBIX IOJOKEHUHN TOJIOBBL. XapaKTEPUCTUKH
JBWKEHUW U CUTHAJIOB Teja. YnpaxkHeHne «OT3epKaluBaHUE», « IMOLUUOHAIBHOE COCTOSIHUEY.
Tema 2. Moii peueBoii CTUIIb

BepbanbHble BO3MOXKHOCTH. AKYCTHUYECKHE XapakTepucTuku peun. Untonanus. OcobeHHOCTH
CTHJIUCTUYECKOTO MTOCTPOCHUS ITyOIMYHOTO BBICTYIUICHUS. PedeBbie mpeanKaThl.

Tema 3. Mol ICUXOJIOTUYECKUNA MTOPTPET

CocraBieHue MCUX0JIOTHYecKoro noprpera aMuHocTH. [lonoxurenbHoe u orpunarenbHoe. [lnan
paboTsl Haa coboil. Ypaxkuenue «Mou pecypco», « MecTo OKOsI».

Tema 4. JIBepb B cebs

CogeiicTBue mnpoueccy JUYHOCTHOTO PAa3BUTHA, pea3alud TBOPUECKOIO IMOTEHIIHANIA,
BbIpa0OTKE MO3UTHBHOIO CAMOOTHOIIECHUS M HACTpOs Ha ycnex. YnpaxkHeHus «Haiiou mapy»,
«OTKpoBeHHO roBOpsL. ..», «[IpencraBiaeHue o JOCTUTHYTOM ycriexe». Peduekcust.

Tema 5. BuneorpeHuHr «Mo€ nmy0iarMuHO€E BBICTYIIIICHUE)

VYnpaxxuenue «Ilyonuunoe BoicTyIuieHHe». [IpocMOTp 3amicaHHbIX BUIEOPOIUKOB U COBMECTHBIN
aHaJIU3 IOCTOMHCTB U HEJOCTATKOB MMYOJUYHOI0 BBICTYIIJICHUS! YYACTHUKOB.

BJIOK 1O PA3BUTHUIO HABLIKOB [NTAHMPOBAHUA BPEMEHU
«TAUMMEHE)KMEHT»

Tema 1. OcHOBBI TaliM-MEHEIKMEHTA

[Tonstue TtaiimMmmenemkMeHTa. OCHOBBI YCIEIIHOTO IUIAHWPOBAHHS BPEMEHEM. TeXHOJIOTuu
TUTAHUPOBAHUS BpeMeHU. BpIOOp MHCTPYMEHTOB IS TUTaHUPOBaHUs BpeMeHu. COpTUPOBKA 3a/1au.
Omnpenenenue ko3¢ uleHTa pallMOHAIBLHOTO YIIPABICHUs BpeMeHeM. YpakHeHus: « MeHemxep
cBoeil xu3Hmy». Jlnarnocruka «KosphuiueHT paroHaaIbHOTO YIIPaBICHUS] BpEMEHEM).

Tema 2. Tpenunr «Moii BIOOp»

[lennoctu u dyHmameHTsl ku3HU. OCHOBOMONArAaIONINe JXU3HEHHbIE LEHHOCTH ISl BBIOOpa
JKU3HEHHOM cTparerur. Ba)kHOCTh 3KOHOMHUHM BpeMeHU. Bpems ku3HH, MPOAOIKUTEIbHOCTH
JKU3HU.

CBsi3p IPOAOJDKUTENBHOCTH JKM3HM U T0JIa YEJIOBEKa, €ro 0o0pa3oBaHUsS W MPUOPUTETHBIX
HeHHocTel. YnpaxHeHue «Ha uto motpatuts xku3Hby. [IpocmoTp Buneodunbsma «Harre Bpemsi».
WUTOT'OBBIN BJIOK

Tema 1. «Dopmyna» ycnexa

UYro Takoe ycrex? OTinuue ycrnexa oT JOCTHKEeHHS. [ 1e 4eToBeK MOXKET MOYyBCTBOBATh Ce0s
ycnemHbIM. BeiBenenne Gpopmynsl ycrnexa.

Tema 2. IlongBomuM UTOTH

O0600611eH1Ee TPOHICHHOTO 3a yueOHbIi roa. [1nansl Ha jeTo. [1e MOXKHO TPUMEHUTH OTy4YEeHHBIE
3HaHusA? baHk uaei Ha Oymymuil yaeOHBI ToJ1.



KanenngapHo-remarnueckuii miaH Kypca « CTyleHH ycnexay

Temaruueckuii 0JIOK

Tembl 3ausTUI

Kon-Bo
JacoB

[ara

BBoaHbIl 0JI0K

Beenenue B Kypc

CexkperThl ycrniexa

51 - yHUKAJIBHBIN

Mosi yHUKQJIBHOCTD

Mowu kopHH

Tpenunr «3apaBcTByii S»

Mou npuopUTETHI

Tpon ycnexa

Moe npeacraBienue o0 ycnexe

[ITaru K ycnexy

Mowu nenu

Moii pa3yMHBIi BEIOOP

Mou pecypchl

Mowu Kpu3ucChl

Tpenunr «Kamist Ha cTekne»

CamocoBepLIeHCTBOBAHNE
U caMOpa3BUTHE KaK IyTh
K ycriexy

I'maBHOE — Xenanue

S1 BIIacTesIuH dMOLUI

Kak «OPraHu30BaThb» YCIICX

S B counyme

TpeHI/IHl" JIJMIYHOCTHOI'O pOCTa

S - manep

Mot nuaepckuil noTeHIraln

Tpenunr «JloM Moe Tymm»

HOCMOTpI/ITe Ha MCHA

Moii 351K Tena

Moii pe4eBoil CTHIIb

Mol ICUXO0JIOTHYECKUN TOPTPET

JlBepn B ceOst

Buneorpenunr «Moe myonuyHoe
BBICTYTIJICHUE)»
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TalMm-MeHeHKMEHT

OcCHOBEBI TaliM-M€eHEKMEHTA

Tpenunr «Moii BEIOOp»

Htoroselii 010K

«Dopmynay ycrexa

IlogBoaum nroru
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