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Ne

TeXHO
norun-

uec
KOWA

KapThbl

301

496

108

112

144

237

412

108

109
509

574

HaumeHosatve BbIX0A

6noaa

Owmnet
HaTypasibHbIi

opoLuek
3e/1eHbIi

KodeliHblii
HanuToK ¢
MOJIOKOM
Xneb
NLEeHNYHbIN
MaHgapviH
NTOro

Canar 13 KanycTbl
6enoKoYaHHol

Cyn
KapToenbHbIN ¢
6060BbIMM

Kawa

rpeyHesas
paccbinyaras

KoTtneta KypuHas

npunyLleH

Hast

Xneb
NWEeHNYHBIN

Xne6 pxxaHoli

Komnot 13 9610k
C NIMMOHOM

NTOro

MeyeHbe Kypabbe
nTOro
NTOIO 3A EHb

150

60

200

30

100

60

250

150

100

20

30
200

50

Benkun

3,9

2,3

0,8
21,6

1,26

2,3

1,98
0,3

30,96

5,6

5,6
60,12

XKupbi

20

01

2,9

0,9

0,2
24,1

6,06

43

0,16

0,36
0,2

29,58

2,3

2,3
56,74

Yrneso
abl

3,5

35

11,2

5,58

10,02
251

112,04

39,1

39,1
258,66

1 AEHb

BospacT geTeit 7-10 neT

SHepre-
Tuyec- kass Bl
LIEHHOCTb
K/Kan
3ABTPAK
245 0,09
22,1
0,03
86 0,04
78,5
0,02
35 0,03
466,60 0,21
OBEL
81,6 0,02
108 0,19
253 0,21
189 0.1
47,5
0,02
52,2 0,05
103 0,01
834,3 0,61
AONAHK
0,07
200
200 0,07
1500,9 0,99

B2

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00

0,03

0,00

0,00

0,00
0,00

0,03

0,00

0,00
0,03

ButamuHsbl, Mr

0,5

0,0

13

0,00

10,0

11,8

15,3

8,7

0,0

0,8

0,00

0,00
33

28,1

0,0

0,0
43,8

A

0,3

0,00

0,02

0,00

0,00

0,32

0,00

0,04

0,04

0,04

0,00

0,00
0,00

0,12

Kap

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,74

0,00

0,00
0,74

0,4

0,0

0,2

0

0,7

,02

15

2,7

0,2

0,6

0,4

0,2
0
01

4

11

11

42

,64

6.8

MwuHepanbHble B-Ba, Mr

Ca

122

124

4,0

16
266,

19

14

37

4,0

10,5
11

129

11

502

P

231

61

no

11

426

25,8

66

203

94

463

42

42
918

Mg

18

10

27

2,8

56,8

26

135

19

2,8
14,1

214

304

Fe

2,3

0,8

0,22

2,2
5,52

0,9

4,5

11

0,22

1,17
12

9,57

0,6

0,6
15,3



X

Ne
TexXHO

norn-

yec
Koli
KapTbl

247

108
496

112

154

414

405

108

109
512

588

HavmeHoBaHune BbIX0A

6noga

Kalua >xnakas
MO/I04Has
0BCsiHas

Xne6 .
NLIeHNYHbIN

Kakao ¢ Mosiokom

BaHaH

NTOro

Canat u3
MOPKOBY

Cyn
KPECTbSHCKMIA ¢
Kpynoii

Puc
OTBapHO

Kypuua B
coyce
TOMaTHOM

Xneb
NLWEHNYHbIiA

Xneb p>xaHoii

Komnot u3
n3roma

NTOoro

|Bacnu
NTOro

NTOIo 3A JEHb

200

30

200

130

60

250

150

120

50

50

200

60

Benkun

6,8

52

3,6

15

21

3,7

13,6

3,8

33
0,5

28,5

18

18
56,8

XKupsbl

74

3,9
33

0,7
153

0,2

51

6,1
13,5

0,4

0,6
0,2

54,6

2,0
2,0

87,92

Yrneso

apl

24,6

13,7

25,0

27,3
90,6

138,0

46,4
46,4
264,57

2 NEHb

SHepre-
Tuuec- kas Bl
LIEHHOCTb
K/Kan
3ABTPAK
192,7 0,15
110,5
0,02
144 0,04
122,9 0,02
569,9 023
OBE/L
65 0,04
113 0,06
205 0,03
192 0,02
1175
0,06
87 0,09
93 0,03
809,5 0,33
NnoNnaHMK
210 0,02
210 0,02
1589,4

1,02

Bo3spacT geteii 7-10 net

B2

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00

0,00

0,00
0,00

0,00

ButamuHbl, Mr

19

0,00
13

5,0
8,2

33

9,9

0,0

23

27,43

0,0
0,0

70,0

A

0,00

0,02

0,00

0,15

0,00

0,00

0.04

0,03

ft-
Kap

0,00

0,00

0,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00

0,00

0,00
0,00

0,00

0,9

0,2

0,0

0,4

0,7

2,4

0,3

0,5

0,4
0,4
78

MuHepasibHble B-Ba Mr

Ca

63

4,0

19
210

49

26

34

10,0

17
19

160

10

10
656

P

201

13,0

110

16
340

62

67

71

90

79
12

414

22

22
1027

Mg

42

2,8
27

12
83,8

54

19

23

16

7,0

23

150

271

Fe

1.2

0,22

0,8

2,3
4,52

13

0,7

0,5

1,0

0,56

19
0,8

6,76

0,9
0,9
56,8



TexXHO
noru-

yec
Koli

KapThbl

50

414

108
404

494

106

136

291

108
109

508

579

HavmeHoBaHure BbIX0A

6noga

Canart u3 cBeknbl

Puc
0TBapHOIA

Xne6
NLWEHNYHbINA

MTuua oTBapHas

Yaii ¢ caxapom

NTOro

Momuzopsb! B
Hapeske

ConsHka 13
nTULpI
MakapoHHble
n3genvs
OTBapHble

Cocucka

Xne6
NLWEHNYHBIiA

Xne6 pXxaHoii

KomnoT 13 cmecu
CYX0(hpyKTOB
NTOoro

KpeHgens
OMCbINHOW

nToro

NTOr O 3A JEHb

80
150

30
90

200

60

250

150

100

20
50

200

50

Benkun

11

3,7

52

28,9

0,1

39

0,5

34,4

34

34

67,03

XKupbl

3,6

6,1

3,9
2,2

0,0

15,8

01

11,08

0,8

0,16

0,6

0,0

30,14

6,1

6,1
92,71

3 IEHb

BospacT geteit 7-10 net
Yrneso

SHepre- BUTaMUHbI, MF
Apl Tuuec- kaa Bl B2 A
LieHHOCTb
K/Kan
3ABTPAK
6.1 107 0,03 0,00 10 0,02
33,8 205 0,03 0,04
0,00 0,0
13,7 110,5
0,02 0,00 0,00 0,00
139,3 0,05
1 0,00 0,00 0,00
15,2
61,0 0,00 0,00 2,8 0,00
69,8 622,6 0,13 0,00 12,9 0,06
OBEA
2,3 12,8 0,02 0,00 9,9 0,00
3,05 142,25 0,05 0,00 3,18 0,6
29,0 145 0,06 0,00 0,0 0,00
2,3 227 0,04 0,7
0,00 0,00
9,84 47,5
0,02 0,00 0,00 0,00
16,7 87 0,09
0,00 0,0 0,00
27,0 110 0,01 0,00 0,5 0,00
90,19 771,55 03 000 160 005
MnoNagHNK
32,8 199 0,04 0,05
0,00 0,0
328 199 004 o0 0o 005
189,78 1593,15 0,54 0,00 24,8 0,56

Kap

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00

MwuHepasibHble B-Ba, M

14.2

E Ca
23
165
03 5
4,0
02
042 105
0,0
320 1947
30 78
063 295
08 6
26 1
4,0
0.2
07 17
00 28
80 288
05 B3
05 13
10 679

P

142

71

13,0

474

4,0

277,4

14,4

1945

36

157

13,0

79

19

507

31

31
1094

Mg

24
23

2,8
14,1

22

2,8
23

102

176

Fe

14

05

0,22
1,17

0,4

3,69

0,48

1,08

0,8

2,2

0,22
19

15

7,62

04

0,4
16,3



Ne

TexXHO
norn-

yec
Kol

KapThbl

260

108
495

112

106

126

406

108

109
503

572

HaumeHoBaHve BbX0A
6noga

200
Kawa «[ipyx6a»
Macno cnmBouHoe 10
(nopumamn)
Xneb
NLEHNYHbIN 30
Yaii ¢ MONMOKOM 1 200
caxapom
Mapmenag
(hpyKTOBO-AroaH 30
bl JTonMoBoiA
A6n0Ko

100

NTOro

60
OrypeL, B Hapeske
BopLy 13 250
cBexeit
KanycTbl
Mnos u3 230
OTBapHON
NTULbI
Xneb 30
NLWEHNYHBbIN
Xneb6 pxxaHoi 30
Kucens u3 200
KOHLieHTpaTa
n1040BOr0 UK
AroA4HOro

NTOro

MeyeHbe OBCsHOE 60

NTOro
NTOIO 3A JEHb

Benku XKupbi

55 65
7.3
01
52
39
15 11
2,8
05
0,4 04
12,8 21,6
05 01
1,7 4,9
1752 174
23 03
1,98 0,36
14 00
25,4 26,06
47 64
47 6,4
42,9 54,06

Yrneso
abl

01

13,7

8,6

9,8

68,1

15

7,0

10,02
29,0

103,82

36,1
208,02

4 JEHb

Bo3spacT geteii 7-10 net

SHepre-
Thuec- kas Bl
LIeHHOCTb
K/Kan
3ABTPAK
185,8 0,13
66,1

0,02

110,5
0,02
50,2 0,04

103,7
0,06
47 0,03
516,3 0,27

OBEL

8,5 0,03
78 0,03
393 0,03
71 0,03
52,2 0,05
122 0,00
818,2 0,17
NnonagHNK
220 0,06
220 0,06
1554,50 0,54

B2

0,00

0,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00

BuTaMuHbl, Mr

01

01

0,00
13

38

10,0
39,5

0,0

0,00
0,0

20

0,0

0,0
202

A

0,00

0,00
0,00

0,05

1,06

Kap

0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0,3

0,2

0,2

0,0
0,2

0,02
0,9

4,5

2,4

59

0,3

0,42
0,0

0,7

0,7

14,3

MwuHepa/ibHble B-Ba, M

Ca

65

6,0
4,0

124

35

16
234

18

43

6,0
10,5
1,0

114

10

10
603

P

157

12,0
13,0

110
17

11
309

33

45

145

19

474
0,0

289

38

38
833

Mg

30

3,0

2,8
27

13

24

33,9

4,0

14,1

0,0

89,0

211

Fe

12

0,4

0,22

0,8

01

2,2
2,72

0,5

11

14

03

1,17
01

4,57

0,6

0,6
8,79



Ne

TeXHO
noru-

uec
Kol

KapTbl

94

301

108
494

112

76

143

426

332

108
109

509

574

HaumeHoBaHue BbX0A

6nopa

Canart « Mozalika
»

Owmnet
HaTypa/ibHbIi

Xneb
NWEHNYHbINA

Yaii ¢ numoHom U
caxapom
Loxem
Mpywa
NTOro

BuHerpet
OBOLLHOW
Cyn
OBOLLHOM ¢
thaconbto

KapTodenb
0TBapHOW

Pbi6a oTBapHas

Xneb
NLWEHNYHbIi

Xne6
pyxaHoli

KomnoT 13 16510k
¢ IMMOHOM

NTOro

CyLuKa YenHouék

NTOro

NTOIo 3A JEHb

60

150

30

200

25
100

100
250

180

100
20

50

200

60

Benkun

01
0,1

0,4
19

13

34

3,8

3,3

0,3

33,32

4,8

4,8
57,12

XKupbl

3,9

20

3,9

0,0

0,3
27,8

108
4,4

14,9

0,7

0,4

0,6
0,2

32

2,0

Yrneso

abl

5,56

3,5

13,7

18

10,3
55

6,8
153

22,86

0,4

24,6

111,76

33,5
197,66

5 IEHb

OHepre-
TU4ec- Kas Bl
LLeHHOCTb
K/Kan
3ABTPAK
163,8 0,03
245 0,09
110,5
0,02
0,00
61,0
72,4 0,02
47 0,02
652 0,16
OBE/[,
130 0,04
116 0,11
184
0,18
79
0,06
117,5
0,06
87 0,09
103 0,01
816,3 0,57
MOoJ;(HNK
171
0,06
171 0,06
1578,2 0,87

BospacT geTeii 7-10 neT

B2

0,05

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00
0,05

0,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00

0,00

0,00

0,00
0,00

BuTamuHbI, M

2,0

0,5

0,00
2,8
5,0

5,0
10,0

0,6

0,0

0,0
33

0,0

0,0
137

A

0,00

03

0,00

0,00

0,00
0,00
0,3

0,00
0.04

0,1

0,01

0,69

Kap

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

0,00

0,00

0,00
0,00

0,00

0,00
0,00

MwuHepasibHble B-Ba, Ml

E Ca
0,0 11
07 122
4,0
02
14,2
0,0
0,4 19
0,4 19
10 1700
4,6 23
02 50
198
0,18
23
11
07 175
07 17
01 1
758 148
09 9
09 9
10,1 185

P

36

16

16
300,0

40

100

93,6

182
79

79

585

36

36
1264

Mg

13

18

2,8
20

12

12
65,0

18
33

165

274

Fe

0,0

2,3

0,22

0,4

23
2,3
5,0

038
14

0,4

1,95

19

12

8,6

01



6 JEHb

Bo3spacT geteii 7-10 net

Ne HavmeHoBaHue Bbixog Benku  >Knpel YIneso  3Hepre- BUTaMUHbI, MI MMUHepasbHble B-Ba, Mr
TexHO 6noaa abl Tudec- Kass Bl B2 C A B- E Ca P Mg Fe
noru- LIeHHOCTb Kap

yec K/Kan

Kol
KapTbl

3ABTPAK
OMNET C 3eNEHbIM 150 9,7 10,6 4,8 153,5 0,09 0,00 0,5 0,3 0,00 0,7 122 231 18 2,3
301 ropowkom
Macno 10 7,3 01 66,1 0,03 3,0 0,4
C/IMBOYHOE 0,1 0,02 0,00 0,1 0,00 0,2 6,0 12,0
(nopumammn)
106 60 0,7 0,1 2,3 12,8 0,02 0,00 9,9 0,00 0,00 3,0 78 14,4 10,8 0,48
Momugopsl B
Hapeske
494 15,2 142 40 04
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 61,0 0,00 0,00 2,8 0,00 0,00 0,0 20
52 13,7 110,5 4,0 13,0
108 Xneb 30 39 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,2 2,8 0,22
NWEeHNYHbIN
3edup 50 0,4 01 39,9 161,7 0,06 0,00 38 0,00 000 02 35 17 1 01
uToro 162 22 76 565.6 021 o000 °L3 033 000 43 189 2014 656 39
OBE[,
106 60 0,7 0,1 2,3 12,8 0,02 0,00 9,9 0,00 0,00 3,0 7,8 144 10,8 0,48
Orypupl 8
Hapeske
134 PaCCONbHIK 250 21 53 16,3 121 009 000 77 000 000 23 15 63 26 09
NenuHrpag,
CKUit
242 Kaua 150 46 6,7 315 209 004 000 00 004 000 06 20 159 20 09
nepnosas
pacceinuatas

405 Kypuua s 120 13,6 135 41 192 0,02 0,00 23 0,03 0,00 0,5 34 90 16 0,1

coyce

TOMaTHOM

30 2,3 0,3 14,8 71 0,03 0,3 19 4,0 0,3
108 Xneb . ! ! 0,00 0,0 0,00 0,00 6,0
NLLIEHNYHBI

109 Xne6 pxaHoii 50 33 0.6 167 87 009 000 00 000 000 07 17 79 23 19
510  KomnoT u3 200 05 0.2 222 93,0 003 000 116 000 000 o1 190 120 80 08

anenLCUHOB ¢

A610KaMun

NTOro 27,1 26,7 107,9 7858 0,32 0,00 315 0,07 0,00 75 118 436 107 5,38
nongHNK
579 KpeHgens 50 3,4 32,8 199 0,04 0,05 0,5 13 31 5 0,4
OncCbINHON 6,1 0,00 0,0 0,00
nToro 34 6,1 328 199 004 900 00 005 000 05 13 3 5 0.4
NTOIoO 3A JEHb 46,7 54,8 216,7 15504 0,65 0,00 44,6 0,4 0,00 12,8 848 1109 201 9,72



TexXHo
norun-

yec
KO

KapThbl

414

108
412

494

17

142

291

108
109

512

574

HaumeHoaHve BBIXOA

6noaa

Canart u3
MOPKOBU 1
yepHocnvBa
Puc oTtBapHoii

Xneb
NLEeHNYHBbIN

KoTtneta

npunyLLeH
Hast

Yaii ¢ caxapom

NTOro

Canat u3
CBEXMX

orypuos

LLin 13 ceexeli
KanycTbl ¢
KapTodenem
MakapoHHble
n3genvs
oTBapHble

Cocucka

Xneb
NLEHNYHbIN

Xne6
pyxaHoli

Komnot 13 nstoma

NTOro

MeyeHbe Kypabbe

NTOro

MNTOro 3A JEHb

60

150

30
90

200

100

250

200

100

30

50

200

50

Benku

0,9

3,7

5,2

15,0

01

24,9

0,7

19

4,0

3,3

0,5

33,13

5,6

5,6

63,63

XKupbl

0,2

6,1
3,9
10,7

0,0

20,9

10,1

5,0

0,9

17,4

0,7

0,6

0,2

34,9

2,3

2,3

58,1

Yrneso

abl

84,9

2,0

78

38,7

23

20,0
16,7

22,2

109,7

8 NEHb

BospacT geteit 7-10 net

OHepre-
Thyec- Kast Bl
LLeHHOCTb
K/Kan
3ABTPAK
56,8 0,02
205 0,03
1105
0,02
189 01
61,0 0,00
622,3 0,08
OBE/,
102 0,03
83,0 0,06
193 0,08
227 0,04
715
o,n
87 0,09
93 0,03
856,5 05
0,07
200
200 0,07
1678,8 065

B2

0,00

0,00
0,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

ButamuHbl, Mr

0,0
0,00
0,8

5,0

18,5

0,0

0,7

0,0

0,0

11,6

35,9

0,0

0,0

41,42

A

0,00

0,04

0,00
0,04

0,00

0,08

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,04

0,01

0,13

B-
Kap

0,00

0,00
0,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

2,82

0,3

0,2
04

0,0

3,72

45

2,4

11

2,6

0,8
0,7

01

10

11

11

14,82

MwuHepasibHble B-Ba, M

Ca P
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